
El Día de paga
La lista de quehaceres
Si su hijo gana un sueldo, piense en poner un día

de paga regular. Quizás pensará en pagarle el

sueldo cada miércoles, o tal vez en el mismo día de

paga de su trabajo. Sugiera que su adolescente hace

un presupuesto o un plan de gastar y ahorrar

basado en el día de paga.

El día de paga
Si ya tiene puesto un sistema de paga o si

lo está considerando para su hijo, cree un

gráfico de quehaceres y tache los que se

cumplen. Asegúrese de ella está ganando

el dinero que recibe. También, incluya

unos quehaceres extra en el gráfico. Tal

vez ganará unos cincuenta centavos más

por remover nieve con la pala o recoger

hojas con el rastrillo.

Pensar en ahorrar y gastar
Use un calendario para planear los gastos y ahorros

mensuales. Déle un espacio en el calendario para sus

metas de ese mes. Aquí, su adolescente también puede

poner sus pedidas como deseo. Estas pedidas como

deseo son las cosas por las cuales él no tiene suficiente

dinero, como un nuevo videojuego o lecciones de

guitarra. La lista de estas pedidas puede servir como 

un recurso de posibles regalos especiales.

M ney Talks
traído por su banco local y Fundación Educativa de ABA

a los niños 9 – 12
y sus familias 

Consejos breves 
para ayudar a su 

adolescente a 
ahorrar dinero

Si su adolescente
tiene dinero para
gastar, haga que

escribe una lista de las
cosas que le gustaría
comprar. Organice la
lista según las
prioridades y hable de
las preferidas, aun
hasta investigar los
precios más bajos.

Ayúdele a su
adolescente a
ganar dinero

extra por sugerirle que
empiece una ruta de
periódico o un servicio
de pasear a los perros.

Empiece un
plan de ahorrar

automático para la
universidad u otros
gastos para su hijo.
Ahorrar $5 cada
semana por 18 años
llega a ser $4680, o
aún más con interés 
si está en una cuenta

del banco. 

Haga que su
adolescente espere
por lo menos 48

horas antes de comprar
algo espontáneamente.
Si todavía quiere el
videojuego y disco
compacto un par de
días después, Ud.
también sentirse
seguro de la compra.
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Visita a tu biblioteca o
librería local …

Earning Money: How
Economics Works 

Por Patricia J. Murphy

Este libro detalla cómo
ganar dinero, o por pedir

un sueldo o por empezar una empresita
manejada por niños. El autor también 
habla de cómo no perder la pista de sus
ganancias, cómo hacer un presupuesto 
y cómo crear metas.

Money Sense for Kids

Por Hollis Page Harman

Este libro introduce
diferentes tipos de
monedas estadounidenses
y explica el camino

complejo que el dinero sigue desde La
Casa de la Moneda hasta los bancos hasta
los consumidores. Explica también cómo
ganar dinero y hacerlo aumentar por
invertirlo en acciones de la bolsa. Se
ofrecen ejercicios claros y fáciles.

¡Mira estos libros!

Padres, guardianes, y abuelos saben que para los adolescentes en sus vidas, los

adultos no son chidos. Es difícil enseñar a su hijo de 9 a 12 años algo que no les

deja enseguida; sin embargo, grupos de apoyo de padres sí mantienen que hablar

con sus hijos les va a ayudar a tomar mejores decisiones. Como hablar con sus

hijos de la importancia de no fumar les ayuda a evitar un mal hábito, hablar con

sus hijos de manejar bien el dinero les va a ayudar a tomar buenas decisiones

financiales en el futuro.

Si todas las conversaciones sobre la

importancia de ahorrar y planear para el

futuro no parece pegarse bien en la mente de

su consumidor adolescente, reclute a alguien

que su hija crea ser chido. Quizás es la niñera

de su hija, un socorrista de la piscina, en el

entrenador de fútbol de su hijo. Pídaselo a

alguien con quién su hijo tenga una conexión.  

Anime a  esa persona especial en la vida de su

hijo a que hable de unos mensajes básicos

sobre ahorrar y hacer un presupuesto. Tal vez

la niñera de su hija puede compartir su historia

de cómo ahorrar dinero para poder participar

en su viaje escolar. Quizás en entrenador de

fútbol va a tener una historia magnífica de cómo ganó dinero extra por hacer unos

quehaceres para sus vecinos. El socorrista de la piscina quizás tenga una historia de

aviso de cómo perdió el sueldo del año pasado en un viaje a la playa, cuando iba a

usar ese dinero para hacer un depósito en un carro nuevo. No importa si estos

cuentos tratan de qué hacer o de qué NO hacer, van a ser educativos.

http://pbskids.org/dontbuyit
(Corporation for Public Broadcasting and Public Broadcasting Service)
Incluso otro sitio diseñado específicamente para los adolescentes, “Don’t Buy It: Get
Media Smart,” es un sitio de instrucción sobre los medios de comunicación que anima a
los usuarios a pensar críticamente sobre los medios para convertirse en consumidores
inteligentes. Las actividades son diseñadas para proveer a los usuarios algunas de las
destrezas y el conocimiento necesario para cuestionar, analizar, interpretar y evaluar los
mensajes en los medios.

www.plasticforkdiaries.com (Maryland Public Television)
Este sitio de Web es especialmente para los adolescentes y prosigue a seis estudiantes
jóvenes mientras ellos experimentan de primera mano la relación entre la comida y sus
cuerpos cambiantes, diferencias culturales, la comida familiar que va despareciendo,
nutrición y la realización atlética.

© 2007 American Bankers Association Education Foundation, Washington, DC. Permission to reprint granted.

La “ABA Ecucation Foundation,” una filial no lucrativa de la American Bankers Association, está
comprometida a desarrollar y proveer programas educativas que se dirigen a la competencia
financiera. Visítenos en la red en  www.aba.com/Consumer+Connection.

Haga clic aquí

Reclute a alguien chido
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