
Es posible que su adolescente esté en camino al colegio en un futuro

cercano y tendrá que tener acceso a dinero en efectivo para pagar por

gastos esenciales (y a veces no tan esenciales como,

por ejemplo, una pizza en medio de la noche). Una

opción es una cuenta corriente con una tarjeta de

débito asociada a la misma; la otra opción es una 

tarjeta de crédito.

Si su adolescente sabe como enfrentar el reto de mantener una

cuenta corriente, una tarjeta de débito es un instrumento muy útil. Las operaciones de

una tarjeta de débito son iguales a las de cheques, con la diferencia de que el tiempo de procesamiento

es usualmente más rápido. Las operaciones de débito son exactamente lo que indican — el monto que

se gastó se quita automáticamente de la cuenta. Si la cuenta corriente no tuviera los fondos suficientes

para la operación, la compra se podría denegar o aceptar con el entendimiento que se cobrará una tarifa

por el crédito en descubierto.     

Las ventajas de una tarjeta de débito es que el tenedor de la cuenta puede gastar únicamente el monto

que tiene disponible.

La tarjeta de crédito también es un instrumento útil pero no es gratis. Se aceptan compras hasta el

límite del crédito y si él o ella no podrían pagar por las compras, el interés sobre el saldo se calculará a

base de una tasa de porcentaje anual (APR, su sigla en inglés). Si su adolescente no hace un pago o

envía un pago tardío, este porcentaje puede subir – este hecho es una de las desventajas. 

La tarjeta de crédito también tiene sus ventajas. Es útil en el caso de una situación de emergencia y

establecer antecedentes de pago positivos aumentarán la posibilidad de que un día su hijo(a) podrá

financiar compras de mayor importancia, como ser un automóvil o una casa.  

Hable con su hijo(a) y con su banco local, sea honesto en cuanto a su situación financiera

y opte por lo mejor para su adolescente.

¿Por qué debería optar para su adolescente listo para al ir Colegio?

¿Una Tarjeta de Crédito
o de Débito?

Cada vez que las
entradas de su

adolescente lleguen a
cierta suma, requiera que
él o ella deposite un
determinado monto o
porcentaje en una cuenta
de ahorros. 

Sería hasta mejor
que establezca

una regla de acuerdo
a la cual cada vez que
sus ahorros lleguen a un
monto establecido, el/la
adolescente debe adquirir
un Certificado de
Depósito para aprovechar
el interés más alto que
paga.  Algunos
Certificados de Depósito
se pueden adquirir por
tan poco como $100.

Aconseje a su
adolescente

que lleve la
cuenta de los minutos del
teléfono celular y de los
mensajes de texto.  Un
simple plan de $50 se
puede convertir
fácilmente en una cuenta
de $500 si su
adolescente se excede
en sus comunicaciones
con sus amigos. 

Sugiera que su
hijo(a) vaya con

usted a la tienda de
comestibles o que haga
una lista de lo que le
gustaría comprar. De
esta manera, él o ella
podrá comer en casa 
y tendrá una excusa de
no gastar mucho en las
comidas fuera del hogar. 

M ney Talks
traído por su banco local y la Fundación Educativa de la ABA 

¡Consejos rápidos para
ayudar a sus 
adolescentes a

ahorrar dinero!
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Visita tu biblioteca o
librería local …

Complete Idiot’s Guide
to Money for Teens

By Susan Shelley

Si ahorran para su primer
automóvil, si tratan de
comprender un estado de
cuenta de una cuenta

corriente o tratan de establecer una buena
historia de crédito, esta guía contiene
buena información y consejos para
adolescentes.

The Motley Fool
Investment Guide 
for Teens

By David Gardner and
Tom Gardner

Contiene buenos consejos
sobre todo, desde

encontrar un trabajo hasta invertir en la
bolsa de valores y evitar dificultades
financieras. Los artículos laterales “Take it
from Me” y “Keep in Mind” ofrecen consejos
resumidos de paritarios y de los autores,
respectivamente.

Pidió alguna vez a su hijo(a) que conserve electricidad apagando las

luces cuando sale de la habitación y oye “¿por qué?” Algunas veces 

los adolescentes no se dan cuenta de que en los hogares se deben pagar

algunas cosas que para ellos son automáticas, como dar vuelta una llave y ver que se

encienden las luces.

Usted puede educar a su hijo(a) sobre los muchos gastos que tendrá que enfrentar una

vez que él o ella tendrá la responsabilidad de pagar las cuentas. Con meramente contarle

a su hijo(a) sobre las obligaciones de pagar el alquiler, las cuentas por los servicios

públicos y las cuotas del automóvil no ilustrará la responsabilidad tan bien como si

tuviera que darse cuenta por sí mismo(a).

Algunas escuelas secundarias conducen ejercicios en los cuales dan una ocupación a los

estudiantes y su salario conjuntamente con una lista de gastos, tales como el alquiler o

pagos de hipoteca, gastos de cuidados de niño y las cuentas por los servicios públicos.

Sin embargo, muchos maestros no tienen el tiempo para estas lecciones con un programa

de estudios ya sobrecargado.

Usted podrá hacer esto en su hogar con su adolescente. Una búsqueda por Internet de

“salario promedio” le dará un sinnúmero de sitios web con los salarios promedio para

ocupaciones específicas — algunos hasta varían según la región del país. Use sus cuentas

de los gastos domésticos como una guía de los gastos que él o ella encontrará como

adulto. Recuerde que debe incluir todas las cuentas mensuales, incluso los comestibles,

los teléfonos celulares y membresías en un gimnasio. Dé a su adolescente algunas

opciones y recuérdele que la membresía en el gimnasio es menos importante que la

cuenta de electricidad en el orden de prioridades.

Si su adolescente completa este ejercicio tendrá una mejor idea de lo que significa pagar

las partidas de un presupuesto familiar y es posible que usted mismo pueda aprender

algo con este ejercicio.

www.fdic.gov/consumers/consumer/news/cnsum06
FDIC Consumer News, publicado por la Federal Deposit Insurance Corp., es una guía
para ayudar a los adolescentes a obtener buenas marcas en la administración de
dinero. En esa guía encontrará consejos e información sobre la manera de ahorrar y
ganar dinero, dónde mejor guardar su dinero, cómo gastar su dinero prudentemente,
solicitar préstamos, protegerse contra el robo de identidad, ser caritativo, y una lista de
fuentes y recursos que podrán ayudar en asuntos financieros.

www.usaweekend.com/99_issues/990502/990502teen_index.html

Este sitio web da los detalles de los resultados de la 12º encuesta anual de USA
WEEKEND Teens & Money.  Llena de consejos valiosos y percepciones de
adolescentes, la encuesta fue conducida en conjunto con el Canal Uno, un programa
de noticias para las aulas, y es educativa como también informativa.

© 2007 American Bankers Association Education Foundation, Washington, DC. Permission to reprint granted.

La Fundación Educativa de la ABA, un órgano dependiente no lucrativo de la American Bankers
Association está comprometida a desarrollar y proveer programas educativos que llevan a la
comprensión financiera.  Visítenos en el sitio web www.aba.com/Consumer+Connection.

LECCIONES DE LA VIDA

Haga clic aquí

¡Mira estos libros!
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